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KERANGKA ACUAN KEGIATAN
HIV - AIDS DAN INFEKSI MENULAR SEKSUAL
TAHUN 2023

A. Pendahuluan

AIDS (Acuquired Immune Deficiency Sindrome) merupakan gejala
penyakit yang disebabkan oleh virus HIV (Human Immuno Deficiency Virus)
yang akan mudah menular dan mematikan. Virus tersebut merusak system
kekebalan tubuh manusia. Dan sampai saat ini belum ditemukan vaksin
pencegahan dan obat penyembuh. Jangka waktu antara terkena infeksi dan
munculinya gejala penyakit antara 5 — 10 tahun.

Infeksi menular seksual (IMS) adalah infeksi yang ditularkan
melaluihubunganseksual, danakan lebih beresiko bila melakukan hubungan
seksual dengan bergonta ganti pasangan baik melalui vagina, oral maupun

anal.

B. Latar belakang

Hasil VCT Mobile yang dilakukan pada tahun sebelumnya di Lapas
Kelas 3 Bontang Lestari terdapat beberap kasus positif HIV sehingga
diperlukan penanganan lebih lanjut. Program HIV — AIDS dan Infeksi Menular
Seksual merupakan salah satu dari program UKM yaitu Program Essensial.
Program tersebut sejalan dengan Visi dan Misi Puskesmas Bontang Lestari
yakni “ Puskesmas |daman yang prima dalam pelayanan demi terwujudnya
masyarakat mandiri hidup sehat “ serta sesuai dengan beberapa dari Misi
Puskesmas yakni :
1. Menyelenggarakan upaya pelayanan kesehatan secara professional

sesuai standar mutu

2. Menyelenggarakan upaya kesehatan promotif, preventif, kuratif dan

rehabilitataif secara terus menerus dan berkesinambungan untuk



meningkatkan kesehatan perorangan, keluarga dan masyarakat beserta
lingkungannya
3. Memelihara dan meningkatkan kerjasama lintas sectoral dalam upaya
menggerakkan pembangunan berwawasan kesehatan
Memuat Tata Nilai budaya kerja organisasi Puskesmas Bontang
Lestari “ PAST! SEHAT *, “Patlent Safety, Sevice Excellent, Team Work,
Santun, Empati, Handal, Amanah”. Mengutamakan keamanan bagi petugas
dan pasien dan kerjasaama Tim dalam pelaksanaan kegiatan sehingga
pasien mendapatkan pelayanan seperti yang diharapkan.
Tujuan umum dan tujuan khusus
1. Tujuan umum
Mencegah dan mengurangi penularan HIV, meningkatkan kualitas hidup
ODHA serta mengurangi dampak social ekonomi akibat HIV / AIDS
2. Tujuan khusus '
a. Menyediakan dan menyebarluaskan informasi dan menciptakan
suasana kondusif untuk mendukung upaya penanggulangan HIV /
AIDS, dengan menitikberatkan pencegahan pada populasi beresiko
dan lingkungannya
b. Menyediakan pelayanan perawatan , pengobatan dukungan dan
konseling kepada ODHA vyang terintegrasi dengan upaya

pencegahan

Kegiatan pokok dan rincian kegiatan

1. Konseling dan pencegahan tranmisi penularan penyakit HIV / AIDS dari
penderita ke orang lain termasuk dalam masa window period

2. VCT Warga Binaan

3. Penemuan dan tatalaksana kasus serta pengambilan spesimen HIV /

AIDS

Cara melaksanakan kegiatan

1. Konseling dan pencegahan tranmisi penularan penyakit HIV / AIDS dari
penderita ke orang lain termasuk dalam masa window period di lakukan
dengan cara pasien yang di duga terinfeksi HIV namun pada
pemeriksaan hasil negatif setelah 3 bulan di lakukan pemeriksaan ulang



2. VCT warga binaan di lakukan dengan koordinasi dengan KPA kota

Bontang dan seluruh konselor di Kota Bontang

F. SASARAN
1. 100 % ODHA mendapat pelayanan pengobatan
2. 100 %VCT mobile warga binaan terlaksana



G. Jadwal pelaksanaan kegiatan

BULAN PERAN TERKAIT
NO| KEGIATAN LINTAS LINTAS
JAN | FEB | MAR | APR | MEl | JUN | JUL | AGS | SEP | OKT | NOP | DES
PROGRAM SEKTOR

1§ VCT Mobile X X X PITC Lapas

Konseling dan

pencegahan

tranmisi

penularan

penyakit HIV / Poli Umum,
2 | AlDS dari X X X X X X X X X X X X Poli gigi, Kia, Kader

penderita ke Poli TB

orang lain

termasuk dalam

masa window

period

Penemuan dan Poli Umum,
4 | tatalaksana kasus X X X x b { X X X X b { X X Poli gigi, Kia, Kader

serta Poli TB




pengambilan
spesimen HIV /
AIDS




Evaluasi pelaksanaan kegiatan dan pelaporan

Evaluasi pelaksanaan kegiatan di laksanakan langsung oleh pelaksana
program setiap selesai melaksanakan kegiatan dengan menggunakan
pemantauan pada jadwal kegiatan dan untuk kegiatan program dengan
format matrik evaluasi dan tindak lanjut kegiatan yang harus di isi oleh
pelaksana kegiatan setelah kegiatan selesai dilaksanakan. Hasil evaluasi
tersebut dibahas secara bersama oleh pengelola program dan koordinator
UKM setiap satu bulan sekali sebagai bahan perbaikan pada pelaksanaan
kegiatan selanjutnya.

Pelaporan evaluasi kegiatan di buat oleh pelaksana program setelah
kegiatan dilaksanakan dan dikumpulkan kepada Koordinator UKM

Puskesmas Bontang Lestari.

Pencatatan, pelaporan dan evaluasi kegiatan

1. Menganalisis masalah dan kendala, merumuskan pemecahan masalah,
rencana perbaikan sekaligus rencana usulan kegiatan tahun yang
akandatang

2. Membahas rencana kegiatan yang melibatkan unsur lintas sektor terkait

Bontang, 02 Januari 2023
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